
 

 

 

 

 

 

 

Γεννήθηκε στα Χανιά στις 13 Μαϊου 1936 

1942-1948 10ο Δημοτικό Σχολείο στη Χαλέπα Χανίων 

1948-1954 Μέση Εμπορική Σχολή Χανίων 

1954-1958 ΑΣΟΕΕ Αθήνα. Σημαντικό Γεγονός: Η ενεργός συμμετοχή του στην ίδρυση και 

λειτουργία στα πρώτα χρόνια της AIESEC Hellas (πρώτη εμπειρία με τις δυσκολίες της 

επαγγελματικής ζωής και την οργάνωση). Έκτοτε Ενεργό μέλος της AIESEC Hellas Alumni 

Association.  

1958-1960 Στρατιωτική Θητεία ως Ανθυπολοχαγός Πεζικού. Δεύτερη εμπειρία με την 

οργάνωση και την ατομική πειθαρχία.  

1960-1963 Οικονομικές Υπηρεσίες της Αμερικανικής Βάσεως στην Ελλάδα  

1964 Γάμος με την Αρετή Οικονόμου (+2019). Δύο παιδιά,  Κάλλια ΜΒΑ, Ασφαλιστική 

Σύμβουλος ΝΝ, Αθήνα   και Αγάθη, Dr.med., Ιατρός Ενδοκρινολόγος, Φρανκφούρτη 

1964-1966 Μεταπτυχιακό στην Κολωνία, απόκτηση τίτλου Dr.rer.pol. με την εργασία: «Die 

Diskussion um die Reform des Internationalen Währungssystems». 

1966-1979 Συνεργάτης της Deutsche Bank, Düsseldorf και ως Διευθυντής στη συμμετοχή της 

DB στην ΔΙΕΘΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΕΩΣ ΑΜΟΙΒΑΙΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ σαν ειδικός στη 

Διαχείριση Χαρτοφυλακίου και Ανάπτυξης Πωλήσεως Υπηρεσιών. Στο Ακαδημαϊκό Έτος 

1974-75 λέκτορας στην ΑΣΟΕΕ. Δεν συνέχισε την Ακαδημαϊκή Σταδιοδρομία, λόγω φόρτου 

εργασίας στην κυρίως του απασχόληση.  

1979-2017 Καριέρα στις Ασφάλειες Ζωής με την Alico και στη συνέχεια Metlife, με την 

παρότρυνση του αείμνηστου Μάνου Μάρκογλου. Από την αρχή της σταδιοδρομίας του στον 

κλάδο έριξε μεγάλο βάρος στην επιμόρφωσή του, τόσο όσον αφορά το αντικείμενο αυτό 

καθεαυτό, αλλά και όσον αφορά τις τεχνικές πωλήσεων, στις οποίες ανήκουν και οι 

διαπροσωπικές, ανθρώπινες σχέσεις. Δεν κράτησε τις γνώσεις αυτές για τον εαυτό του αλλά 

καθημερινά και σαν εκπαιδευτής της Εταιρείας τις μοιραζόταν με τους νεότερους 

συναδέλφους. Όσον καιρό ήταν ενεργός, έτυχε πολλών διακρίσεων μεταξύ των οποίων και η 

συμμετοχή του σε διεθνή συνέδρια. Από το 1998 μέχρι και το 2017 υπήρξε δραστήριο μέλος 

του MDRT με δύο CoT διακρίσεις και συμμετοχές σε Παγκόσμια Συνέδρια. Πολύ τον 

ενέπνευσε στο ξεκίνημα η πρωτοπόρος συνάδελφος Ελένη Γρυπάρη με την οποία και με 

μερικούς ακόμη ομοϊδεάτες οργανώσανε με επιτυχία τις πρώτες ημερίδες. Είναι επίσης 

γνωστή σε όλους η φιλία του με τον εκ Θεσσαλονίκης Καρντάση του Κυριάκο Χατζηστεφάνου,  



 

 

 

 

 

 

 

τον οποίο ευγνωμονεί για την ιδέα που είχε να γράψουνε κάτι και το κάτι αυτό ήταν το 

συλλογικό έργο «19 Πρωταγωνιστές της Ιδιωτική Ασφάλισης». 

Οι εμπειρίες και οι μνήμες από την 37-χρονη θητεία του στο θεσμό των Ασφαλειών Ζωής 

κυριαρχούν και στην μετά την θητεία του ζωή. Δοξάζει το Θεό που η κόρη του Κάλλια, με δική 

της απόφαση ήλθε στην Εταιρεία το 1999 και όταν εκείνος συνταξιοδοτήθηκε είχε 17 χρόνια 

στον κλάδο, τον οποίο τιμά με το δικό της στυλ και μέθοδο.  

Δεν ασχολείται με τις πωλήσεις πλέον, γιατί αυτό δεν το επιτρέπει η νομοθεσία, αλλά έχει 

την δυνατότητα να επικοινωνεί καθημερινά με τουλάχιστον τρεις παλιούς φίλους για 

γενέθλια κυρίως και κατ’επιλογήν ονομαστικές εορτές. Αυτό είναι ανεκτίμητο πλεονέκτημα.  

Κινητο +306944313748  e-mail: demetriuskastr@gmail.com 
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Biography – Demetrios Kastrinakis 

Demetrios Kastrinakis was born in Chania, Crete, on May 13, 1936. 

Education 

 1942–1948: Attended the 10th Primary School in Halepa, Chania. 

 1948–1954: Studied at the Secondary Commercial School of Chania. 

 1954–1958: Studied Economics at the Athens University of Economics and Business 

(ASOEE). 

A significant milestone during this period was his active involvement in the founding 

and early operation of AIESEC Hellas. This experience offered his first real insight into 

professional challenges and organizational life. Since then, he has remained an active 

member of the AIESEC Hellas Alumni Association. 

Military Service 

 1958–1960: Served in the Greek Army as a Second Lieutenant in the Infantry. This 

period further strengthened his discipline and organizational skills. 

Professional Experience 

 1960–1963: Worked in the Financial Services department of the American Base in 

Greece. 

 1964: Married Areti Oikonomou (†2019). They had two daughters: 

o Kallia, MBA, Insurance Advisor at NN in Athens 

o Agathi, Dr.med., Endocrinologist in Frankfurt 

Postgraduate Studies 

 1964–1966: Completed a Ph.D. (Dr.rer.pol.) in Economics in Cologne, Germany. 

Doctoral Thesis: "Die Diskussion um die Reform des Internationalen 

Währungssystems" (The Debate on the Reform of the International Monetary System). 

 



 

 

 

 

 

 

Career in Banking and Academia 

 1966–1979: Worked with Deutsche Bank in Düsseldorf. He later became Director of 

Deutsche Bank's participation in the International Mutual Fund Management 

Company, specializing in portfolio management and sales development. 

 1974–1975: Served as a lecturer at ASOEE (Athens University of Economics and 

Business), though he did not pursue a full academic career due to workload in the 

financial sector. 

Career in Life Insurance 

 1979–2017: Entered the life insurance industry with Alico (later MetLife), 

encouraged by the late Manos Markoglou. 

From the very beginning, he placed great emphasis on continuous education—not 

only on technical insurance knowledge but also on sales techniques and 

interpersonal skills. 

As an internal trainer, he consistently shared his knowledge and experience with 

younger colleagues. 

Throughout his insurance career, he received numerous awards and distinctions, including 

participation in international conferences. From 1998 to 2017, he was an active member of 

MDRT (Million Dollar Round Table), with two Court of the Table (CoT) honors and multiple 

participations in global MDRT events. 

A major source of inspiration in his early career was pioneering colleague Eleni Grypari. Along 

with her and a few like-minded professionals, they successfully organized some of the first 

industry workshops and seminars. 

He also cherishes his long-standing friendship with Kyriakos Chatzistefanou from Thessaloniki, 

whom he gratefully credits for the idea behind the collaborative book “19 Protagonists of 

Private Insurance”. 

Even after retiring, his memories and experiences from his 37-year journey in the life 

insurance industry remain a central part of his life. 

He is thankful to God that his daughter Kallia, entirely by her own decision, joined the 

company in 1999. By the time he retired, she had already built a 17-year career in the industry, 

which she continues to honor in her own unique way. 

 



 

 

 

 

 

 

Although no longer engaged in sales activities (due to regulatory restrictions), he remains 

socially active, keeping in touch with at least three old friends daily, especially on birthdays 

and name days. This, he considers, an invaluable gift. 

Contact Information: 

+30 694 431 3748 

✉️ demetriuskastr@gmail.com 

 

*Automated translation tool was used for the above text 
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